Speiseplan 04.11. - 29.11. 2024

Anderungen vorbehalten!

Tomatensuppe mit
Reiseinlage,dazu

Gebackener Leberkdse mit
Kartoffelbrei und Erbsen

Gebratene Hihnerkeule mit

Gebratener Fisch in
ZitronensoRe,dazu Kartoffeln

2 HefekloRRe mit VanillesofRe und

N Rotkohl und Kartoffeln(5,G,H Obst (5,6,10,G
§ Weissbrot,Obstkompott(2,5,G) (4,9,10,5,G) ( ) und Gurkensalat (6,10,13,G) ( )
i
. Gabelspagetti mit Tomatenragout . . . Vollkornnudeln mit Kesselgulasch vom Rind,mit "Chilli Con Carne"(nicht
S T Gemlse-Spatzle mit heller Solle, .. . .. . .
4 und Reibekase,Obstkompott Gemiusefrikassee,dazu Obst Gemise,Kartoffeln,Kompott(2, | scharf),Hackfleisch,Bohnen,Mais
i dazu Joghurt (2,8,10,G,Z) .
g (2,5,8,10,G) (5,7,2,G) 5,G,R) und Reis,Obst (2,5,Z,G,S)
. . . Gemischter Salat mit Gemischter Salat mit
Gemischter Salat mit Gemuisebagel . . .
K&sestreifen,Brot Fetak&se,Brot
Gedinsteter Seefisch mit Gemusecremesuppe,3
Linseneintopf mit KaBler,Brot und | Bratwurst mit Kartoffelbrei und 3 Hackfleischballchen"Jager Art" DillsoRe und Kartoffeln Quarkbrchen mit AppF:‘eImus
N uarkspeise (2,5,S,10 Sauerkraut (2,5,10,S,G,Z mit Reis,Gem{ise,SoRe (2,5,8,G,S !
§ o P ( ) ( ) ( ) Rohkostsalat(6,10,13,G) (2,5,6,10,G)
—
= Gemiusefrikadelle mit Kartoffelbrei Tomaten-Reispfanne mit
0 Makkaroni mit Tomatensof3e und . Zartweizen-Gemiusepfanne mit . P Lasagne "Bolognese" und Salat
D) . . . und KrdutersoRRe, Obst . Gemisebagel,Rohkostsalat
i Reibekase, Quarkspeise (2,5,10,G) KrautersoRe, Obstkompott (5,G) (5,8,10,S)
o (2,3,6,8,10,G) (5,8,G)
—
Gemischter Salat mit Gemischter Salat mit Gemischter Salat mit Thunfisch
Kasestreifen,Brot Schinkenstreifen,Brot (5,13)
Knuspriges Fischfilet mit
Griine Bohneneintopf mit Schweineschnitzel mit Méhren- prig . .
. . . . . Kartoffelbrei, Schokoladen-Milchnudeln,dazu
< Rindfleisch,Brot,dazu Obstkompott Kohlrabi Gemise, dazu Feiertag .
N (5.G.R) Kartoffelbrei(2,5.5,8,10,G) KrdutersoRe,Gurkensalat Obst (2,5,10,G)
ﬁ > 11,09, ’ (6,8,13,6)
—
o Gemise-Kartoffelpf in hell Nudel-Gemii flauf mit
o esnc]):seemiirKgsee gs;zzgpoiter Gemise Cous Cous mit ge;r;enz:qvl\j/zerz: u{::i I?';Ise Hackfleisch-Krautpfanne mit
—
— ! Tomatensole (5,G Kartoffeln,Obst (2,5,G,S,Z
] (5,6,10 2) 5/ tberbacken(2,4,5,G,S) ( )
Gemischter Salat mit 2
Gemischter Salat mit Feta (5,10
Gefligelballchen emischter Salat mit Feta ( )
Kartoffel-Krauteintopf mit Knuspriges Hahnchenschnitzel mit | . . . 2 Mini Germknddel mit fruchtiger
. . Jagerschnitzel mit Kartoffeln und Gebratenes Barschfilet . .
= Mdohren,Kaller,Brot,Fruchtjoghurt( Nudeln und Mischgemiise,Obst (2,5,8,5,G) Reis ZitronensoRe Mahrensalat Fillung und VanillesoRRe
g 2,4,5,10,5) TomatensoRe(2,4,5,H,G) : ’ S ’ 2 (2,5,8,10,G)
: Kartoffel-Gem{iisepf: it
> artoffel-Gemusepfanne mi
% Reis mit Gemisegulasch,Kase und 2 Senfeier mit Kartoffeln und Spinat- Nudelauflauf mit Kase dunkler SoRe und I\F/)Iéhrensalat Schweinebraten mit Rotkohl und
= Fruchtjoghurt (6,10,5,G) Quarkdessert (2,5,8,10,G) Uberbacken,dazu Obst (3,6,8,10,G) (2,45,G) Kartoffeln (2,5,G,S)
n 1759,
N

Gemischter Salat mit
Schinkenstreifen

Gemischter Salat mit
K&sestreifen,Brot

Gemischter Salat mit Thunfisch
(5,13)

8=Ei 9=Nusse 10= Milch,Lactose 11 =Erdnisse 12=Soja 13 =Fisch

R = mit Rindfleisch

S = Schwein oder tierischem Fett

Z =zum Teil zerkleinert

G = Gluten

H= Gefliigel K-Kalb
1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Antioxidationsmittel

4 = mit Gesschmacksverstarker

5 = mit StBungsmittel

7 = mit Phosphat




