Speiseplan 07.10.- 01.11.2024 !!!Herbstferien!!!

Anderungen vorbehalten!

07.10.-11.10.2024

Kartoffelsuppe mit Wiener und Brot,
danach Quarkspeise (2,4,5,5,10)

Hahnchen Nuggets mit Kartoffelbrei
und Mohren,Obst (2,5,8,10,H)

Makkaroni mit Wurstgulasch und
Reibekase, Obstkompott (2,5,5,G,10)

Gebratenes Fischfilet mit
Kartoffelbrei,Gurkensalat (5,8,10,13,G)

Gemisecremesuppe, Kaiserschmarrn
mit Apfelmus(2,8,9,10,G)

Spirelli-Gemusepfanne mit
BrokkolisoRe und Quarkspeise
(2,5,10,G)

Zartweizenrisotto mit bunten
Gemuse,KrautersolRe, Obst (2,8,10,G)

Blumenkohl mit Kase
Uberbacken,SahnesoRRe und
Kartoffeln,Obstkompott (2,10,G)

Riherei mit Kartoffelbrei und
Gurkensalat (2,5,8,10)

Szegediner Gulasch mit Kartoffeln,Obst
(2,5,G,S)

Gemischter Salat mit Dressing,
Kochschinkenstreifen,Brot(5,G,S)

Bunter Salat mit Schafskase,
Kréuterdressing,Brot(5,G,10)

Bunter Salat mit Kasestreifen
Kréuterdressing,Brot(5,G,10)

14.10.-18.10.2024

Erbseneintopf mit KaBler,Brot und
Pudding (7,10,S)

2 Cevapcici mit Kartoffelbrei,Gemiise
und SoRe (2,5,G,R)

Schnitzel mit Kartoffeln und bunten
Mohren (2,8,S,G)

Gebratener Seefisch mit Risi Bisi(Reis
mit Erbsen)und fruchtiger SoRe,dazu
Salat (5,10,13,G)

2 Stk.Buchteln mit VanillesofR3e
(2,5,10,G)

Bunte Nudeln mit KasesofRe und
Pudding (1,2,5,10,G)

Kartoffelbrei mit Gemise, Sof3e und
vegetarischem Schnitzel, Obst
(2,5,10,G)

Vollkornnudeln mit
Gemiisebolognese,Reibekdse und Obst
(5,10,G)

Eierfrikassee mit Gemiise und
Kartoffeln,dazu Salat (2,5,8,10,G,Z)

Hackfleisch-Krautpfanne mit
Kartoffeln,Obst (2,5,G,S)

Bunter Salat mit Joghurtdressing und
Gemiisebagel (5,10,G)

Gemischter Salat mit
Krauterdressing, Thunfisch,Brot(5,G)

Gemischter Salat mit
Kasestreifen,Brot (5,10,G)

21.10.-25.10.2024

Mohreneintopf mit
Rindfleisch,Kartoffeln,Brot,Quark-
speise (2,5,R,Z)

Hahnchenschnitzel mit Kartoffelbrei
und Blumenkohl, Obst (2,5,8,10,G,H)

Kochklops, KrautersoRe, Kartoffeln und
Salat (2,5,8,10,G,S)

Kochfisch in DillsoRe,dazu Kartoffeln
und Gurkensalat (5,10,13,G,F)

GrieRbrei mit Zucker, Zimt und
Kirschen (2,4,5,10)

Makkaroni mit TomatensoRe und
Reibekase,Quarkspeise (2,5,10,G)

Kartoffeln mit geduinsteten Brokkoli
und heller SoRe,dazu Obst (2,5,10,2)

Spinat mit Kartoffeln und Riherei,Salat
(2,5,8,G)

Gemisefrikadelle mit
Kartoffeln,KrautersoBe und
Gurkensalat (2,5,10,G)

Jagerschnitzel mit Kartoffeln, und
Erbsen (2,4,8,S,G)

Bunter Salat mit Joghurtdressing und
Gemiisesteack (5,10,G)

Bunter Salat mit Dressing und
Croutons (5,G)

Gemischter Salat mit
Schafskdse,Brot(5,10,G)

28.10.-01.11.2024

Kohlrabieintopf mit
Rindfleisch,Kartoffeln und Brot,
Obstkompott (2,5,5,7)

Krauterquark mit Kartoffeln und
Leberwurst,Obst (2,5,10)

Hlhnerfrikasse mit Gemuse und
Reis,Obstkompott (2,3,10,Gf)

Feiertag

Gemdisecremesuppe, 2 Eierkuchen mit
Apfelmus (5,8,10,G)

Reis-Gemuisepfanne mit
Tomatenragout,dazu Obstkompott
(2,5,2,G)

Gebackener Blumenkohl mit heller
SoRe und Kartoffeln,0Obst(2,8,10,G)

Linsenbolognese auf bunten Nudeln,
Obstkompott (2,5,8,10)

KaRlerpfanne mit Kartoffeln und
Bohnen (2,4,5,G,Z)

Gemischter Salat mit Krduterdressing
und Gemiiseschnitzel(5,G)

Gemischter Salat mit Krduterdressing
und Gemiisebagel(5,G)

Bunter Salat mit Krauterdressing und
Brot (5,G)




