27.02.-24.03.2023 Questenbergschule

Anderungen vorbehalten!

Gebackener Leberkase mit

Gebratener Fisch,dazu

2 HefekloRe mit

Fruchtjoghurt (6,10,5,G)

Salat (5,6,8,10,G)

(3,6,8,10,G)

Graupcheneintopf mit 4 Gefligelnuggets mit Rotkraut
§ P P Kartoffelbrei und Erbsen gemnuge Kartoffelbrei und rote Bete FruchtsoRe,dazu Obst
I KaRler,dazu Obstkompott (5,S) und Kartoffeln (2,5,G,H)
@ (4,9,10,5,G) Salat (6,10,13,G) (5,6,10,G)
0]
< Gabel tti mit T ten-
o @ eGseFr):gu:erlam;utZr:; en Bauernfrihstiick, Vollkornnudeln mit Kartoffel- Blumenkohl-Auflauf | "Chili Con Carne"(ohne Chili)
N Reibekise Olfstkom - Bratkartoffeln in Ei Gemiseragout,dazu Obst mit heller SoRe, Obst Hackfleisch, Bohnen, Mais und
’ P gebacken,Gurkensalat (2,8) (5,7,Z,G) (2,6,8,10,G,2) Reis (7,8,5,2)
(5,8,10,G)
Nudeleintopf mit 3 kleine Beefsteack mit Hahnchengeschnetzeltes mit Gediinsteter Seefisch mit Gemilsecremesuppe,3
°§ Gefligelfleisch,Brot,Quarkspei Kartoffeln und Kartoffeln und Gemiise DillsoRe und Kartoffeln, Quarkbarchen mit Apfelmus
§ se (5,5,G,10) Mohren(5,8,S,G) (2,H,G,R) Salat(6,10,13,G) (2,5,6,10,G)
o
&l Makkaroni mit Tomatensol3e
5o} Hm Gemisefrikadelle mit Reis und Vollkornudeln mit Linsen- . ) Gemiselasagne mit Kase
= und . . . Schweinegulasch mit 2 .
© Reibekase,Quarkspeise(5,6,G, 1 KrautersoRe,dazu Obst Gemisebolognese,Pudding HefekloRe und Rotkohl (7,G,S) Uberbacken, dazu Saft
’ 0) T (2,3,6,8,10,G) (2,5,10,G) " (6,8,10,G)
Griine Boh intopf mit Makk i mit
™ ru'ne O_ neneintopt mi Hackbraten mit Kartoffeln und . axkaroni mi . . Fisch-Gemuse-Gulasch mit | GrieRbrei mit Kirschen, Zucker
& Rindfleisch,Brot,dazu Mischgemiise (8,G,S,2) Schinkensahnesole, Reibekdse Krauterreis (2,6,10,13,G) und Zimt (3,5,6,10)
§ Obstkompott (5,G,R) 8 T und Obst (G,S,Z,4,6,10) /0,10,13, ,5,6,
N
o . . 3 Fischstabchen mit Gediinsteter Brokkolie mit Vollkornnudeln mit Tomaten- Nudel-Gemiusesalat mit
S Gemiise-Kartoffelauflauf mit ) . . . .
™ . Kartoffelbrei und Gemiise KrautersoRRe und Kartoffeln Zucchiniragout und Bratwurst, dazu Pudding
— Kase ,Obstkompott (5,6,10 Z) o
(2,5,6,8,10,13,G) (2,6,10,G) Reibekase,Obst (2,5,G,Z) (2,5,10,5,2)
Briihreiseintopf mit Gemise Gefiillte Paprikaschote mit Paprikagulasch mit Gebratenes Fischfilet mit Gemiisecremesuppe, 2
g Geflugelfleisch,Brot und Kartoffeln und Pudding Schweinefleisch und Reis,dazu Kartoffelpiiree und Kartoffelpuffer mit Zucker, und
g Fruchtjoghurt (5,10,G,Z,H) (2,5,8,10,5,G) Obst (2,5,5,G,2) Mischgemdse (2,8,10,13,G) Apfelmus (3,8)
ql
é Bunte Nudeln mit 5 Senfeier mit Kartoffeln und Spinat- Nudelauflauf mit Kase Gemiseschnitzel mit "Piratenschmaus"Gebratene
8 TomatensoRe,Kase und Uberbacken,dazu Obst Kartoffelbrei und SoRe,dazu | Wiener mit Kartoffelpliree und

Rohkostsalat (5,6,8,10,G)

Erbsen (2,5,10,G,S)

8=Ei
R = mit Rindfleisch

S = Schwein oder tierischem Fett

9 =Nisse 10 = Milch,Lactose 11 =Erdniisse 12 =Soja 13 = Fisch

Z = zum Teil zerkleinert

G = Gluten

H= Gefliigel K-Kalb
1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Antioxidationsmittel

4 = mit Gesschmacksverstarker

5 = mit SGRungsmittel

7 = mit Phosphat



