Speiseplan 22.04.- 17.05.2024

Anderungen vorbehalten!

Stiftung Socigle

22.04.-26.04.2024

Kartoffelsuppe mit Wiener und
Brot, danach Quarkspeise
(2,4,5,5,10)

Dienstag

Hahnchen Nuggets mit
Kartoffelbrei und Moéhren,Obst
(2,5,8,10,H)

Mittwoch

Hackballchen "Toskana Art"
(TomatensoRe mit
Kase,Sahne),dazu Gemisereis
(2,4,H,8,10,G)

Donnerstag

Paniertes Fischfilet mit
Kartoffelbrei,Gurkensalat
(5,8,10,13,G)

Freitag

Gemdisecremesuppe,
Kaiserschmarrn mit
Apfelmus(2,8,9,10,G)

Spirelli-Gemisepfanne mit
BrokkolisoBe und Quarkspeise
(2,5,10,G)

Gnocchi-Gemiseauflauf mit Kase
Uiberbacken,KrautersofRe, Obst
(2,8,10,G)

Blumenkohl mit Kase
Uberbacken,SahnesoRe und
Kartoffeln,Obstkompott (2,10,G)

Riiherei mit Kartoffelbrei und
Gurkensalat (2,5,8,10)

Jagerschnitzel mit Kartoffeln, und
Romanesco (2,4,8,S,G)

Gemischter Salat mit Dressing,
Kochschinkenstreifen,Brot(5,G,S)

29.04.-03.05.2024

Erbseneintopf mit KaRler,Brot und
Pudding (7,10,S)

Krauterquark mit
Kartoffeln,Butter,1 Wiener und
Salat (2,5,10,S)

Bunte Farfalle mit KdsesofRe und
Pudding (1,2,5,10,G)

Gemdise-Spatzle mit gebratenen
Hahnchenstreifen und SoRe, Obst
(2,G,H)

Bunter Salat mit Joghurtdressing
und Gemiisebagel (5,10,G)

06.05.-10.05.2024

Bunter Gemuseeintopf mit
Rindfleisch und Quarkspeise
(2,5,10,Z,G)

Hahnchenschnitzel mit
Kartoffelbrei und Brokkoli, Obst
(2,5,8,10,G,H)

Kochklops, KrautersoRRe, Kartoffeln
und Salat (2,5,8,10,G,S)

Bunter Salat mit Schafskase,
Krauterdressing,Brot(5,G,10)

Bunter Salat mit Kasestreifen
Krauterdressing,Brot(5,G,10)

Gebratener Seefisch mit Risi
Bisi(Reis mit Erbsen)und fruchtiger
SoRe,dazu Salat (5,10,13,G)

2 Stk.Buchteln mit VanillesoRRe
(2,5,10,G)

Gemiuse-Couscous mit
TomatensoRe,Obst(5,G)

Wirsingroulade mit Kartoffeln,SoRe
und Obst (2,3,8,7,S,G)

Makkaroni mit Tomatensof3e und
Reibekase,Quarkspeise (2,5,10,G)

Spatzle mit gedlinsteten Brokkoli
und heller SoRe,dazu Obst
(2,5,8,10,2)

Spinat mit Kartoffeln und Riiherei
(2,5,8,G)

Bunter Salat mit Joghurtdressing
und Gemiisesteack (5,10,G)

Bunter Salat mit Dressing und
Croutons (5,G)

13.05.-17.05.2024

Mohren-Kohlrabieintopf mit
Rindfleisch,Kartoffeln und Brot,
Obstkompott (2,5,S,2)

Hackfleisch-Krautpfanne mit
Kartoffeln (2,5,5,Z,G)

Hiihnerfrikasse mit Gemise und
Reis,Quarkspeise (2,3,10,Gf)

Gemischter Salat mit
Krauterdressing, Thunfisch,Brot(5,
G)

gebratenes Barschfilet mit
Kartoffeln,ZitronensoRe und Salat
(2,5,10,13,G)

Gemischter Salat mit
Kasestreifen,Brot(5,10,G)

GrieRRbrei mit Zucker, Zimt und
Kirschen (2,4,5,10)

Schweinegulasch mit Kartoffeln
und Rotkraut (2,5,G,S)

Gemischter Salat mit
Schafskdse,Brot(5,10,G)

Gemisecremesuppe, 2 Eierkuchen
mit Apfelmus (5,8,10,G)

Reis-Gemisepfanne mit
Tomatenragout,dazu Obstkompott
(2,5,2,G)

Gebackener Blumenkohl mit heller
SoRe und Kartoffeln,Obst(2,8,10,G)

Linsenbolognese auf bunten
Nudeln, Quarkspeise (2,5,8,10)

vegetarischer Bagel auf Gemiise-
Paella, Obstkompott

KaRlerpfanne mit Kartoffeln und
Bohnen (2,4,5,G,Z)

Gemischter Salat mit
Krauterdressing und
Gemiiseschnitzel(5,G)

Gemischter Salat mit
Krauterdressing und
Gemiisebagel(5,G)

Bunter Salat mit Krauterdressing
und Brot (5,G)




