
Speiseplan 22.04.- 17.05.2024  Änderungen vorbehalten!

Wo Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1

Kartoffelsuppe mit Wiener und 

Brot, danach Quarkspeise 

(2,4,5,S,10)

Hähnchen Nuggets mit 

Kartoffelbrei und Möhren,Obst 

(2,5,8,10,H)

Hackbällchen "Toskana Art" 

(Tomatensoße mit 

Käse,Sahne),dazu Gemüsereis 

(2,4,H,8,10,G)

Paniertes Fischfilet mit 

Kartoffelbrei,Gurkensalat 

(5,8,10,13,G)

Gemüsecremesuppe, 

Kaiserschmarrn mit 

Apfelmus(2,8,9,10,G)

2

Spirelli-Gemüsepfanne mit 

Brokkolisoße und Quarkspeise 

(2,5,10,G)

Gnocchi-Gemüseauflauf mit Käse 

überbacken,Kräutersoße, Obst 

(2,8,10,G)

 Blumenkohl mit Käse 

überbacken,Sahnesoße und 

Kartoffeln,Obstkompott (2,10,G)

Rüherei mit Kartoffelbrei und 

Gurkensalat (2,5,8,10)

Jägerschnitzel mit Kartoffeln, und 

Romanesco (2,4,8,S,G)

3
Gemischter Salat mit Dressing, 

Kochschinkenstreifen,Brot(5,G,S)

Bunter Salat mit Schafskäse, 

Kräuterdressing,Brot(5,G,10)

Bunter Salat mit Käsestreifen 

Kräuterdressing,Brot(5,G,10)

1
Erbseneintopf mit Kaßler,Brot und 

Pudding (7,10,S)

Kräuterquark mit 

Kartoffeln,Butter,1 Wiener und 

Salat (2,5,10,S)

Feiertag 1.Mai

Gebratener Seefisch mit Risi 

Bisi(Reis mit Erbsen)und fruchtiger 

Soße,dazu Salat (5,10,13,G)

2 Stk.Buchteln mit Vanillesoße 

(2,5,10,G)

2
Bunte Farfalle mit Käsesoße und 

Pudding (1,2,5,10,G)

Gemüse-Spätzle mit gebratenen 

Hähnchenstreifen und Soße, Obst 

(2,G,H)

Gemüse-Couscous mit 

Tomatensoße,Obst(5,G)

Wirsingroulade mit Kartoffeln,Soße 

und Obst (2,3,8,7,S,G)

3
Bunter Salat mit Joghurtdressing 

und Gemüsebagel (5,10,G)

Gemischter Salat mit 

Kräuterdressing,Thunfisch,Brot(5,

G)

Gemischter Salat mit 

Käsestreifen,Brot(5,10,G)

1

Bunter Gemüseeintopf mit 

Rindfleisch und Quarkspeise 

(2,5,10,Z,G)

Hähnchenschnitzel mit 

Kartoffelbrei und Brokkoli , Obst 

(2,5,8,10,G,H)

Kochklops, Kräutersoße, Kartoffeln 

und Salat (2,5,8,10,G,S)
Himmelfahrt

Grießbrei mit Zucker, Zimt und 

Kirschen (2,4,5,10)

2
Makkaroni mit Tomatensoße und 

Reibekäse,Quarkspeise (2,5,10,G)

Spätzle mit gedünsteten Brokkoli 

und heller Soße,dazu Obst 

(2,5,8,10,Z)

Spinat mit Kartoffeln und Rüherei 

(2,5,8,G)

Schweinegulasch mit Kartoffeln 

und Rotkraut (2,5,G,S)

3
Bunter Salat mit Joghurtdressing 

und Gemüsesteack (5,10,G)

Bunter Salat mit Dressing und 

Croutons (5,G)

Gemischter Salat mit 

Schafskäse,Brot(5,10,G)

1

Möhren-Kohlrabieintopf mit 

Rindfleisch,Kartoffeln und Brot, 

Obstkompott (2,5,S,Z)

Hackfleisch-Krautpfanne mit 

Kartoffeln (2,5,S,Z,G)

Hühnerfrikasse mit Gemüse und 

Reis,Quarkspeise (2,3,10,Gf)

gebratenes Barschfilet mit 

Kartoffeln,Zitronensoße und Salat 

(2,5,10,13,G)

Gemüsecremesuppe, 2 Eierkuchen 

mit Apfelmus (5,8,10,G)

2

Reis-Gemüsepfanne mit 

Tomatenragout,dazu Obstkompott 

(2,5,Z,G)

Gebackener Blumenkohl mit heller 

Soße und Kartoffeln,Obst(2,8,10,G)

 Linsenbolognese auf bunten 

Nudeln, Quarkspeise (2,5,8,10) 

vegetarischer Bagel auf Gemüse-

Paella, Obstkompott

Kaßlerpfanne mit Kartoffeln und 

Bohnen (2,4,5,G,Z)

3

Gemischter Salat mit 

Kräuterdressing und 

Gemüseschnitzel(5,G) 

Gemischter Salat mit 

Kräuterdressing und 

Gemüsebagel(5,G) 

Bunter Salat mit Kräuterdressing 

und Brot (5,G)
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