Speiseplan 25.03.-19.04.2024

Anderungen vorbehalten!

(' lH
. . . Gebackener Leberkase mit . . Gebratener Fisch,dazu Reis mit
Graupcheneintopf mit Kaller,dazu ) Gebratene Hiuhnerkeule mit .
< Obstkompott (5,5) Kartoffelbrei und Erbsen Rotkohl und Kartoffeln(5,G, H) Erbsen und rote Bete Salat Karfreitag
S ’ (4,9,10,5,G) " (6,10,13,G)
I}
Q
% Gabelspagetti mit SpinatsoRBe und | Gemuse-Spéatzle mit heller SoRe, Vollkornnudeln mit Romanescordschen mit Kartoffeln,
8 Reibekase,Obstkompott (5,8,10,G) dazu Joghurt (2,8,10,G,Z) Gemiseragout,dazu Obst (5,7,Z,G) | heller SoRe und Salat (2,5,6,10,G,Z)
[Te)
N
Osterferien
Gemiusecremesuppe,3
Ostermonta Bratwurst mit Kartoffeln und Paella vom Huhn, mit Gemuse,Obst| Gediinsteter Seefisch mit DillsoRRe Quarkbsirchen mit ApF:‘eImus
N S Sauerkraut (2,5,10,5,G,2) (5,H) und Kartoffeln, Salat(6,10,13,G) 2
8 (ZISIGIIOIG)
<
Q Gemdsefrikadelle mit Reis und
9 KriutersoRe dazu Obst Reis-Gemiisepfanne mit Tomaten-Reispfanne mit Gemiiselasagne mit Kase
S ! TomatensolRe, Obstkompott (5,G) Gemiseschnitzel (5,8,G) liberbacken, dazu Saft (6,8,10,G)
S (2,3,6,8,10,G)
o
. . Gemischter Salat mit Thunfisch .
Osterferien Osterferien Osterferien
(5,13)
Grine Boh intopf mit B topf,mit L. . Fischfilet in K de mit .
. r.une ohneneintopt mi . auerntop njl . Gabelspagetti mit SchinkensoRe, sentiie m, nusperpaﬂna emi GrieBbrei mit Kirschen, Zucker und
< Rindfleisch,Brot,dazu Obstkompott | Hackfleisch,Kartoffelstlicken,M&hr NN Kartoffelbrei bunten Méhren und .
S Reibekéase und Obst (G,S,Z,4,6,10) Zimt (3,5,6,10)
Q (5,G,R) en(2,5,Z,S,G) TomatensofRe (6,8,13,G)
ﬁ:
; Gediinsteter Brokkolie mit Vollkornnudeln mit Tomaten-
g Gemiuse-Kartoffelauflauf mit Kase Gemiuse Cous Cous mit . . Lasagne "Bolognese" und Salat
< Obstkompott (5,6,10 Z) TomatensoRe (5,G) KrautersoRe und Kartoffeln,Obst Zucchiniragout und (5,8,10,5)
o ’ (e ’ (2,6,10,G) Reibekise,Obstkompott (2,5,G,Z) o
o
Gemischter Salat mit Feta (5,10)
Kartoffeleintopf mit Mohren,Kraut . . . . . Gebratenes Fischfilet mit 2 Mini Germknodel mit fruchtiger
Geschnetzeltes vom Huhn mit Jagerschnitzel mit Makkaroni und . . .
und KaRler,Brot und Mdhren und Reis (2,5,10,Z,H,G) TomatensoRe (2,5,8,5,G) Kartoffelplree und Fillung und VanillesoRe
<
g Fruchtjoghurt(5,10,Z,G,S) ey e Salat(2,8,10,13,G) (2,5,8,10,G)
g: Bunte Nudeln mit Gemiusebradling mit
2 Gemiiseeulasch Kase und Senfeier mit Kartoffeln und Spinat- Nudelauflauf mit Kase Gemiuseschnitzel mit Kartoffelbrei Reis KriutersoRe ungd Erbsen
S . & ! Quarkdessert (2,5,8,10,G) tiberbacken,dazu Obst (3,6,8,10,G) | und heller SoRRe,Salat(5,6,8,10,G) !
% Fruchtjoghurt (6,10,5,G) (2,5,10,G,S)

8=FEi
R = mit Rindfleisch

S = Schwein oder tierischem Fett

9 =Nusse 10 = Milch,Lactose 11 =Erdniisse 12 =Soja 13 = Fisch

Z = zum Teil zerkleinert

G = Gluten

H= Gefliigel K-Kalb
1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Antioxidationsmittel

4 = mit Gesschmacksverstarker

5 = mit SUBungsmittel

7 = mit Phosphat




