Speiseplan 26.02.- 22.03.2024

Anderungen vorbehalten!

(' Stifurg Scile

Kartoffelsuppe mit Wiener und
Brot, danach Quarkspeise

Hahnchen Nuggets mit
Kartoffelbrei und Mohren,Obst

Hackbéllchen "Toskana Art"
(TomatensoRe mit

Gebratener Seefisch mit Risi
Bisi(Reis mit Erbsen)und

Gemlusecremesuppe,
Kaiserschmarrn mit

N Kase,Sahne),dazu Reis,Obst fruchtiger SoRe,dazu Salat
° 2,4,5,5,10 2,5,8,10,H ’ ’ ’ ’ Apfelmus(2,8,9,10,G
§ ( ) ( ) (2,4,H,8,10,G) (5,10,13,G) P ( )
o Nudel-Gemiisepfanne mit Kartoffel-Gemiseauflauf mit Blumenkohl mit Kase . . . . .
<Q . . . Gemise-Couscous mit Jagerschnitzel mit Kartoffeln,
N Tomatensolle und Quarkspeise Kase Uberbacken,dazu Obst tiberbacken,Sahnesof3e und TomatensoRe, Obst(5,G) und bunten Mahren (2,4,8,5,G)
< (2,5,10,G) (2,8,10) Kartoffeln,Obst (2,10,G) ’ ’ e
Bunter Salat mit Schafskase,
Krauterdressing,Brot(5,G,10)
. ) Krauterquark mit Schnitzel mit Kartoffeln und Paniertes Fischfilet mit Gemilisecremesuppe, 2
Erbseneintopf mit KaRBler,Brot . . . . : .
und Pudding (7,10,9) Kartoffeln,Butter,1 Wiener und Mohren- Kohlrabigemiise Kartoffelbrei,Gurkensalat Kartoffelpuffer mit Apfelmus
§ S0 Salat (2,5,10,5) (2,8,5,G) (5,8,10,13,G) (2,5,8,10,G)
o Gemise-Couscous mit Vollkornnudeln mit Wirsingroulade mit
8 Bunte Farfalle mit KdsesoRRe und B . . L Curry-Gem{se-Pfanne mit Reis &
@ Pudding (1,2,5,10,G) gebratenen Hahnchenstreifen Gemisebolognese,Reibekase und Gurkensalat (4,5,8,G) Kartoffeln,Sof’e und Obst
5 B1L%2 20, und SoRe, Obst (2,G,H) und Obstkompott (5,10,G) T (2,3,8,7,5,G)
e Gemischter Salat mit
c Bunter Salat mit Joghurtdressing Kréuterdressing Tunfisch, Brot(5 Gemischter Salat mit
und Gemiusebagel (5,10,G) gG,) ! ’ K&sestreifen,Brot(5,10,G)
Bunter Gemiuseeintopf mit Kochklops, Kraut Re, K fisch mit Kartoffelpi i . i
'un er. emuseeintop rm Hahnchenschnitzel mit Reis und ochklops, Rrautersobe nuspertisc ml_, artofielpuree Milchreis mit Zucker, Zimt und
Rindfleisch und Quarkspeise Brokkoli, Obst (2,5,8,10,G,H) Kartoffeln und Salat und Mohren- Kirschen (2,4,5,10)
N (2,5,10,2,G) ' T (2,5,8,10,G,5) Apfelsalat(5,10,13,G) T
P Makkaroni mit TomatensoRe Spatzle mit gediinsteten
3 ) ! ,_I . P Z 1t gectl Spinat mit Kartoffeln und Brokkolicremesuppe,Brot, Schweinegulasch mit Kartoffeln
0 und Reibekase,Quarkspeise Brokkoli und heller SoRe,dazu Riiherei (2,5.8,G) Obstkompott (2,5,10,G) und Rotkraut (2,5,G,5)
o (2,5,10,G) Obst (2,5,8,10,2) S e e
o
- Gemischter Salat mit
Schafskase,Brot(5,10,G)
Mohren-Kohlrabieintopf mit Gemd , 2
Rin(;)ﬂ(;es:h Ic()ar':foI:Il: uonpd anrlot Hackfleisch-Krautpfanne mit Hihnerfrikasse mit Reis,Obst Fisch-Gemiseragout mit Eieirlzjli;eecr:errr::i:)zzﬁnus
’ ! Kartoffeln (2,5,5,2,G 2,3,10,Gf Bandnudeln (8,10,13,Z,G
§ Obstkompott (2,5,5,Z) ( ) ( ) ( ) (5,8,10,G)
o Reis-Gemiusepfanne mit Gebackener Blumenkoh! mit ) . . 3 Nurnberger Wiirstchen mit .
8 Eier-Gemuseragout mit KaBlerpfanne mit Kartoffeln und
N Tomatenragout,dazu heller SoRe und Kartoffeln, Pudding (5,8,10,G) Sauerkraut und Bohnen (2,4,5,G,2)
= Obstkompott (2,5,Z,G) Kartoffeln,Obst(2,8,10,G) ’ AR Kartoffeln,Joghurt (2,5,5Z,G) T
& Gemischter Salat mit

Krauterdressing und
Gemdisebagel(5,G)

Bunter Salat mit Krauterdressing
und Brot (5,G)




